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«Сказка – самый популярный вид эпического народного творчества. На протяжении многих веков она жила в устном исполнении, передавалась из поколения в поколение. Возникнув в глубокой древности, сказка в процессе бытования теряла одни черты и приобретала другие, включая в себя новые мотивы и образы. Но всегда неизменным оставались воплощённые в сказках народные мечты, представления о доброте, правде, справедливости. Она стала любимым чтением у всех народов, так как в ней добро обязательно торжествует над злом, жестоко наказываются коварство, насилие и измена, обличаются людские пороки и недостатки. Опыт показывает, что дети лучше, чем взрослые, чувствуют притягательную силу сказки. Однако познать мудрость самостоятельно им не всегда удаётся.

Как пишет А. И. Михайлова «На помощь ребёнку должны прийти взрослые, чтобы успеть сохранить в наших детях чуткость к чуду превращения, к чуду окрыляющей радости, чуду духовного озарения, которое дарит им сказка. Открывая дверь в мир сказок, вглядываясь в их героев и постигая духовно-нравственные ценности, заложенные в них, мы открываем дверь во внутренний мир ребёнка, даём ему возможность насладиться богатством собственной личности, способностью отзываться на добро, искренность и человечность. И пока душа ребёнка откликается на волшебство гуманных чувств и поступков людей, есть надежда, что этим чувствам не только в сказке, но и в жизни не будет конца».

Сказки, как и игры, является неотъемлемой частью развития и воспитания каждого ребенка, их язык не только интересная, но и простая для детского понимания и восприятия. Ведь до некоторого возрастного периода детям трудно дается логическое мышление, а сказка не требует сложных логических размышлений. Изложенная в повествовании сказки жизненно важная информация воспринимается малышом ненавязчиво, что является важным аспектом, ведь дети, как правило, не воспринимают прямых поучений, делая наперекор родительским установкам. К тому же, народные сказки - это определенный багаж норм и морали, который собирался по каплям годами и передавался из поколения в поколение.

Чем ещё полезны сказки? 
Во-первых, с помощью сказок можно развивать речь малыша. Ведь сказки являются источником новых незнакомых ему слов, на которые важно обращать внимание ребенка, объяснять значение и, тем самым, увеличивать его словарный запас. Рассказывая, малыш учится последовательно излагать события, то есть пересказу.

Во-вторых, беседуя с малышом о прочитанном, взрослые учат его отделять главное от второстепенного, понимать идею произведения, делать выводы и доказывать свое мнение.

В-третьих, если взрослый будет читать сказки с выражением, соблюдать соответствующую интонацию – это послужит хорошим образцом для формирования речи малыша, а в последующем, когда ребенок научится читать, он будет стремиться к такому же выразительному чтению, ведь у него был хороший пример для подражания.

И, наконец, сказки служат прекрасным средством развития фантазии и воображения. Особенно могут быть полезны в этом случае сказки без иллюстраций, когда ребенку предоставляется возможность самостоятельно представить образы, умственно нарисовать картину происходящего. А отсюда – прямая дорога к творчеству, малыш может самостоятельно рисовать иллюстрации к сказкам, а может даже и сочинять свои.

А если ваш ребёнок не проявляет интереса к слушанию, а в дальнейшем и к чтению сказок? Не огорчайтесь, ведь ему можно предложить поиграть со сказкой. Да, да, поиграть и сделать всё дома, своими руками.

Домашний мини-театр своими руками, вместе с ребёнком, у которого будет постепенно проявляться интерес к тому, что вы делаете вместе.

Можно создать рисованный театр или «театр на столе». Для этого вам понадобятся кисти, краски или карандаши, альбом и книжки со сказками. Из книг, с помощью оконного стекла (переводим на окне, вы переводите героев (можно сделать это с помощью копирки) и раскрашиваете их вместе с малышом. А также готовите декорации (дом, деревья, кусты). Вырезаете их и ваш театр готов. И в этом театре ваш ребёнок и режиссёр, и художник, и актёр.

Он не только запомнит эту сказку, но и возможно придумает новую.

Ваш ребёнок уже подрос? Тогда можно использовать только изображение голов героев в кругу. И разыгрывать с ними различные спектакли. А ещё у вашего ребёнка проявится интерес и к художественной деятельности, но не налегайте на маленького изобретателя, помощь взрослого в этом деле необходима. И время, проведённое в беседе с малышом, откроет вам много нового о вашем ребёнке.

Вы не умеете рисовать совершенно? Мы не оставим вас в беде. Ведь у вас дома, наверное, есть и взрослые, и детские перчатки, которые вы уже не носите. Вот они - то нам и пригодятся. Да, нам нужны будут мелкие (примерно с ладошку) мягкие игрушки: мишки, зайчики и т. д. Эти игрушки мы пришиваем к тыльной стороне перчатки, а перчатки одеваем на руку. И вот наши игрушки оживают: они ходят, поворачиваются и даже бегают, разговаривают и смеются. Разве это не прекрасное средство для общения с застенчивым ребёнком, с малышом, который чем-то расстроен и не хочет говорить. Да вы же с таким арсеналом можете всех родных и знакомых поразить выступлениями своего домашнего театра на семейных праздниках.

Вам совсем некогда изготавливать героев самостоятельно (это не одно и то же со словом неохота). Но у вас есть уже готовые артисты, которых просто нужно озвучить – это ваши мягкие игрушки. Предложите ребёнку проиграть сказочную ситуацию с ними, а впоследствии и сами, совместно с ребёнком, придумайте новую историю. А ведь это хороший способ без слёз выучить с ребёнком стихотворение, решить задачку, выучить букву, почитать и т. п. Развивайте своего малыша, не упускайте такую возможность, станьте с ним друзьями.

Хорошим помощником вам может стать холодильник. Да, да холодильник! Ведь на него можно вешать не только буквы, цифры и картинки, а разыграть настоящий спектакль. Для этого вам потребуется приобрести геометрическое лото, прикрепить, с помощью двухстороннего скотча, на магниты ваших рисованных героев и декорации. Из геометрических фигур можно складывать героев сказок, что развивает у ребёнка образное мышление, подготавливая его к учебной деятельности.

Используя такой метод общения с вашим ребёнком, вы не только развиваете своего малыша, но и устанавливаете прочные семейные связи, близкие доверительные отношения. Занимаетесь воспитанием ребёнка без наказаний и слёз.

